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1" Escuela para Padres: “Como proteger y cuidara  zmm.

Es fundamental que los padres presten atencidn al
contenido que sus hijos(as) consumen en
plataformas como TikTok, YouTube y otras redes
Z | sociales. La exposicion a contenido siniestro,
: p > \ | violento y de connotacion sexual puede tener un
i @ DTSRI, oto.. . impacto negativo en el desarrollo y crecimiento de
' - nifos, ninas y adolescentes, influenciando su
@M 3 percepcion de la realidad y su bienestar
- Y s emocional.

. La supervision parental es crucial para garantizar
que sus hijos(as) estén expuestos a contenido
adecuado para su edad y para protegerlos de
posibles danos.

A continuacion, exploraremos algunos de los
riesgos y peligros que pueden enfrentar y cdmo
podemos protegerlos.
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La exposicion d la pornogrdfia:
un riesgo pdra los ninos.

La exposicion a la pornografia a edades tempranas puede
tener graves consecuencias para el desarrollo emocional y
psicologico de los nifios. Segun estudios, cada vez mas nifios
estan accediendo a contenido pornografico a edades mas
tempranas, desde los 7 y 8 afios, lo que puede llevar a:

- Distorsiones en la percepcion de la sexualidad y las
relaciones.

- Problemas de adiccion y compulsion.

- Dificultades para desarrollar relaciones saludables.

Recomendaciéon: Los padres deben establecer filtros y
bloqueadores de contenido para proteger a sus hijos de la
exposicion a la pornografia.

¢:SABIAS QUE HAY
NINOS VIENDO PORNO
DESDE LOS 8 ANOS?

Una verdad incomoda...
pero urgente de conocer.

Start Zo

Y QUE PASA CUANDO SU
PRIMERA “EDUCACION SEXUAL”
VIENE DE UNA PANTALLA?

Ansiedad, confusion, presion por imitar lo
que ven...
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Peligros de Roblox y recomendaciones para los padres.
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El 3331 lo esta vigilando |
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En muchos Puede volverse Aunque parezca

Casos adictivo. .
e ue juegd con
/ o . . \ contenido Hay tantos qotrjos r?iﬁos
Rol?lox, ese v1dep;uego que parece inofensivo, puede esconder . wolentpg juegosy existe el riesgo
peligros que no imaginas. Muchos adultos se hacen pasar por napregiass, deinalllae e de grooming
o . ; _ ' ' sobre todo si que puede ser or barte de
nifNos para ganar la confianza de los mas pequefos y llevarlos a tu hijo tiene dificil dejar F;du?tos e
plataformas como Telegram o Whatsapp donde la situacion fT]\gnQS de de jugar. malas
anos.

puede volverse muy preocupante presentando riesgos como:
- Interaccién con desconocidos (videollamadas).
- Exposicion a contenido inapropiado.

KPosibles compras no autorizadas. /

intenciones.
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Peligros de Roblox y recomendaciones AT
padra los padres.
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i <COMO PROTEGER A NUESTROS
Sabias que hay personas que se dedican Nlﬁos Y ADOLESCENTES?

TODOS LOS DIAS Y A TODAS HORAS a
contactar ninos y adolescentes por
internet, haciéndose pasar como
"amigos” para obtener imagenes o
videos intimos.

Conversaabiertamente sobre los riesgos de internet.

Invollcrate en su mundo digital y conoce con quién se
o comunica.

Activa las configuraciones de seguridad y privacidad de
sus dispositivos.

Crea un espacio de confianza donde se sientan
escuchados y puedan contarte cualquier inquietud.
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Consejos adicionales en el control parental. sw~

Medidas de seguridad y supervision:
Para mitigar los riesgos asociados con el uso de Roblox o YouTube,
los padres y cuidadores pueden tomar varias medidas. proactivas:

Kegular el tiempo de uso: Utiliza control parental para regular el tiemh
de conexion y juego. Evita el uso de este tipo de apps en menores de 12
afos, para evitar que su uso, afecte su desarrollo cerebral.
Configurar controles parentales: Utilizar las configuraciones de
privacidad y seguridad disponibles en Roblox, YouTube y Apps para
limitar las interacciones y el acceso a contenido inapropiado.
Comunicacidn abierta: Hablar regularmente con los nifios sobre su
experiencia en Roblox e internet, alentarlos a compartir cualquier
preocupacion y educarlos sobre cdmo mantenerse seguros en linea.
Supervision activa: Monitorear de cerca las actividades en linea de los
nifos, incluyendo los juegos que juegan y con quién interactuan.
Educacién sobre seguridad en linea: Ensefiar a los nifios sobre los
riesgos de compartir informacion personal en linea, cdmo reconocer

comportamientos inapropiados y qué hacer si se encuentran en una
situacion incomoda o peligrosa.

PIDEN A PADRES

VIGILAR
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