
1° Escuela para Padres: “Cómo proteger y cuidar a 
mis hijos(as) en el acceso a la tecnología”.

Es fundamental que los padres presten atención al
contenido que sus hijos(as) consumen en
plataformas como TikTok, YouTube y otras redes
sociales. La exposición a contenido siniestro,
violento y de connotación sexual puede tener un
impacto negativo en el desarrollo y crecimiento de
niños, niñas y adolescentes, influenciando su
percepción de la realidad y su bienestar
emocional.
La supervisión parental es crucial para garantizar
que sus hijos(as) estén expuestos a contenido
adecuado para su edad y para protegerlos de
posibles daños.
A continuación, exploraremos algunos de los
riesgos y peligros que pueden enfrentar y cómo
podemos protegerlos.

2 MIN.



La exposición a la pornografía: 
un riesgo para los niños.

La exposición a la pornografía a edades tempranas puede
tener graves consecuencias para el desarrollo emocional y
psicológico de los niños. Según estudios, cada vez más niños
están accediendo a contenido pornográfico a edades más
tempranas, desde los 7 y 8 años, lo que puede llevar a:
- Distorsiones en la percepción de la sexualidad y las
relaciones.
- Problemas de adicción y compulsión.
- Dificultades para desarrollar relaciones saludables.

Recomendación: Los padres deben establecer filtros y
bloqueadores de contenido para proteger a sus hijos de la
exposición a la pornografía.

5 MIN.



Peligros de Roblox y recomendaciones para los padres. 5 MIN.

Roblox, ese videojuego que parece inofensivo, puede esconder 
peligros que no imaginas. Muchos adultos se hacen pasar por 
niños para ganar la confianza de los más pequeños y llevarlos a 
plataformas como Telegram o Whatsapp donde la situación 
puede volverse muy preocupante presentando riesgos como:
- Interacción con desconocidos (videollamadas).
- Exposición a contenido inapropiado.
- Posibles compras no autorizadas.



Peligros de Roblox y recomendaciones 
para los padres.

4 MIN.



Consejos adicionales en el control parental. 5 MIN.

Medidas de seguridad y supervisión:
Para mitigar los riesgos asociados con el uso de Roblox o YouTube, 
los padres y cuidadores pueden tomar varias medidas. proactivas:

Regular el tiempo de uso: Utiliza control parental para regular el tiempo 
de conexión y juego. Evita el uso de este tipo de apps en menores de 12 
años, para evitar que su uso, afecte su desarrollo cerebral.
Configurar controles parentales: Utilizar las configuraciones de 
privacidad y seguridad disponibles en Roblox, YouTube y Apps para 
limitar las interacciones y el acceso a contenido inapropiado.
Comunicación abierta: Hablar regularmente con los niños sobre su 
experiencia en Roblox e internet, alentarlos a compartir cualquier 
preocupación y educarlos sobre cómo mantenerse seguros en línea.
Supervisión activa: Monitorear de cerca las actividades en línea de los 
niños, incluyendo los juegos que juegan y con quién interactúan.
Educación sobre seguridad en línea: Enseñar a los niños sobre los 
riesgos de compartir información personal en línea, cómo reconocer 
comportamientos inapropiados y qué hacer si se encuentran en una 
situación incómoda o peligrosa.
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