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23 de Junio, 2025



Los  n iños ,  n iñas  y  adole s cente s  pueden exh ib i r  conductas  de  r ie sgo que pueden afecta r  su  sa lud y  
b ienes ta r .  A lgunas  de  la s  conducta s  de  r ie sgo más  comunes  en e s ta  etapa son :

Conductas  de r iesgo en Niños  y  Niñas :

 1 .  Agres iv idad :  Compor tamientos  agres ivo s  hac ia  ot ros  n iños  o  adu lto s ,  como pe lea s  o  in su l to s .

 2 .  Desobed ienc ia :  No segu ir  la s  reg la s  o  in s t rucc ione s  de  lo s  adu ltos ,  lo  que puede l levar  a  
prob lemas  de  d i sc ip l i na  y  segur idad ,  por  e j :  hacer  caso  o  aceptar  cosas  de  desconoc idos .

 3 .  Conducta s  d i s rupt iva s :  Compor tamiento s  que inter rumpen la  rut ina  d iar ia ,  como gr i ta r  a  su s  
mayore s ,  hab la r  groser ía s ,  most ra r  conducta  desaf iante ,  no  segu ir  la s  reg la s .

 4 .  Prob lemas  de  soc ia l i zac ión :  D i f i cu l tades  para  interactuar  con ot ros  n iños  o  adu lto s ,  lo  que 
puede afecta r  la  formac ión de  re lac ione s  sa ludab le s .

¿Cuáles son los riesgos más comunes

de niños y adolescentes? 3 MIN.



C o n d u c t a s  d e  r i e s g o  e n  A d o l e s c e n t e s :

1 .  C o n s u m o  d e  s u s t a n c i a s :  U s o  d e  d r o g a s  o  a l c o h o l ,  l o  q u e  p u e d e  l l e v a r  a  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  y  a d i c c i ó n .

2 .  C o n d u c ta s  s ex u a l e s  d e  r i e s g o :  A c t iv i d a d e s  s ex u a le s  s in  p r o t ec c ió n  o  c o n  m ú l t i p l e s  p a r e ja s ,  l o  q u e  p u e d e  
a u m e n t a r  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l  o  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o .

3 .  V i o l e n c i a :  P a r t i c i p a c i ó n  e n  p e l e a s  o  a c t o s  v i o l e n t o s ,  l o  q u e  p u e d e  l l e v a r  a  p r o b l e m a s  l e g a l e s  y  d e  s a l u d .

4 .  P r o b le m a s  d e  s a l u d  m e n ta l :  S í n t o m a s  d e  d e p r e s ió n ,  a n s ie d a d  o  o t r o s  t r a s to r n o s  d e  s a l u d  m e n t a l  q u e  n o  s o n  
t r a t a d o s  a  t i e m p o  o  a d e c u a d a m e n t e .

5 .  C o n d u c t a s  a u to le s iv a s :  C o m p o r t a m i e n t o s  q u e  p o n e n  e n  p e l i g r o  l a  p r o p i a  s a l u d  o  b i e n e s ta r ,  c o m o  e l  s u i c i d i o  o  
l a  a u t o l e s i ó n .

6 .  U s o  e x c e s iv o  d e  te c n o l o g í a :  U s o  e x c e s i v o  d e  c e l u l a r ,  c o m p u ta d o r ,  v i d e o ju e g o s  o  r e d e s  s o c i a le s ,  l o  q u e  p u e d e  
a f e c t a r  l a  s a l u d  m e n t a l ,  a u t o e s t i m a ,  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s  y  l o s  e x p o n e  a  e n g a ñ o s  o  e s t a f a s .

7 .  F a l t a  d e  s u p e r v i s i ó n :  N o  t e n e r  s u f i c i e n t e  s u p e r v i s ió n  o  a p o y o  d e  lo s  p a d r e s  o  a d u l t o s  r e s p o n s a b l e s ,  l o  q u e  
p u e d e  a u m e n t a r  e l  r i e s g o  d e  c o n d u c t a s  d e  r i e s g o .

¿Cuáles son los riesgos más comunes de 

niños y adolescentes? 3 MIN.



-Niños(as)  de 6 a  8  años ,  tomando d inero  de la  
cartera  de  su  mamá,  papá o  hermanos .

-Niños(as)  de  1 1  a  13  años  t rayendo de la  casa  a lcoho l  
o  su stanc ia s  i l í c i ta s  para  probar  con  amigos(as) .

-Niños(as)  y  adolescentes  que mantuvieron contacto  
por  redes  soc ia les  con “desconoc idos”  que les  ob l igaron  
a  tomar  fotos  de  su  cuerpo y  env iár se las .

-Niños(as)  y  adolescentes  s in  superv is ión  de  adu ltos ,  
s iendo  de jados  so los  por  d ía s .

-Niños(as)  y  ado lescentes  s igu iendo desaf íos  de 
T ikTok,  in su l tando y  dañando a  compañeros(as) .

-Niños(as)  que consumen pornograf ía  a temprana 
edad.

“A  veces  creemos  que estas  cosas  NO Pasan en 
nuestros  entornos  cercanos,  pero  es  nuestra 
responsabi l idad como padres  mantener las  a lejadas  
de  nuestros  hi jos  e  hi jas .”

Ejemplo de situaciones de Riesgo

atendidas este 1° semestre 3 MIN.



Como adu l tos  debemos  e s ta r  a tento s  a  lo s  
cambio s  y  seña le s  que  expre san  n iños ,  n iña s  y  
ado les centes ,  ya  que  muchas  vece s  lo s  
h i jo s (a s ) ,  a l  no  saber  como re so lve r  
p rob lemas  o  expre sa r  su s  emoc ione s ,  ven  
a fec tadas  d i f e rente s  á rea s  de  su  v ida ,  a l  
p r inc ip io  de  manera  su t i l ,  l l e gando  a  
agravar se  con  e l  t iempo.  Por  e so  l o  p r inc ipa l  
es  e scuchar lo s (a s )  y  hab la r  con  e l lo s (as ) .

¿Qué señales no debo ignorar 

como padre o madre?

Señales  o  cambios  a  tener  en cuenta:

 Cambios  en  e l  humor o  e s tado de án imo.

 Cambios  en  la  rut ina  de l  sueño .

 Cambios  en  la  a l imentac ión (aumenta o  
disminuye) .

 Ais lamiento .         

 Conducta i r r i tab le .

 Frag i l idad emoc ional .

 Episodio s  de  angust ia .

 Conducta desaf iante .

 Auto les iones .

 Cambios  de  amigos(as) .

 Bajo  rend imiento  esco lar .

 Problemas de conducta en e l  co leg io .

3 MIN.



¿Qué podemos hacer como adultos responsables?

 Conversar y escuchar atentamente a niños, niñas y adolescentes,  
es el camino para construir relaciones de afecto basadas en la 
confianza y el respeto. Cuando los y las hijos(as) crecen confiando 
en sus padres, madres o adultos cercanos, son capaces de 
compartir sus experiencias,  pedir ayuda, consejo,  apoyo y obtener 
mayor información al momento de tomar decisiones.

 El mundo real tiene cosas buenas y malas y debemos “preparar  a 
los hijos e hijas para la vida”,  entregarles las herramientas para 
resolver problemas, vivir respetuosamente en Sociedad con todas 
las personas.

La Familia como 

Factor Protector 3 MIN.



Consejos para el uso 

de Internet. 3 MIN.



La Familia como 

Factor Protector

LINK VIDEO 1:

https://youtu.be/_-rQTH3R7YA?si=6HevSelRQ3-HVCcy

10 MIN.

LINK VIDEO 3:

https://youtu.be/Hei-BADi6KE?si=APWvTwI9gyweMtjJ

LINK VIDEO 2:

https://youtu.be/WiLq5G_yVb8?si=HcUY1WoaJrDLtRtn
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“La mejor forma de cuidar 

a nuestros hijos es 

acompañarlos en su 

crecimiento, conversar a 

diario con ellos, conocer 

sus gustos, amistades y 

sentimientos. No dejar que 

se sientan solos o solas.”

Muchas Gracias

Por su Atención.
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