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¿QUÉ PODEMOS HACER ENTONCES? 
Respeta las necesidades específicas de tu hijo. Tratar a los 
hijos de la misma manera no siempre funciona, ya que cada 
uno tiene una personalidad diferente.  Trátalo con respeto 
y cariño, como te gustaría que lo traten otros adultos. 
Muestra el amor que sientes. Pasa tiempo a solas con cada 
hijo y realiza actividades que reflejen sus intereses. Diles: 
“Hijo(a) te amo de una manera única y especial”. 
Evita las comparaciones. Comparar a los niños puede 
hacerlos sentir inseguros.  A la hora de elogiar a uno de tus 
hijos, describe la acción que tuvo o el logro que alcanzó, en 
vez de compararlo con la forma en que sus hermanos u 
otros niños lo hacen. 
Establece reglas básicas. Establece acuerdos con tus hijos. 
Inclúyelos en la elaboración de normas y convivencia en la 
familia.  Asegúrate de que tus hijos comprendan qué 
consideras un comportamiento aceptable y qué no a la 
hora de relacionarse con los demás, como así también 
cuáles son las consecuencias que tiene la mala conducta. 
Escucha a tus hijos. Permíteles que se desahoguen y 
expresen los sentimientos negativos. Cuando tengas que 
ayudarlos a solucionar un problema, siempre escucha y 
valida sus emociones. Muchas veces, la ira casi siempre 
esconde tristeza, por lo que en lugar de manifestar enojo o 
violencia, se les debe enseñar a poder hacer un alto y 
comunicar qué es lo que les hizo sentir tristeza. 
Da el ejemplo. No sirve decir a los niños que no se peleen o 
no se insulten si nosotros estamos peleándonos con 
nuestra pareja o con otros adultos constantemente. 

MITOS V/S REALIDAD 
 

En Chile todavía hay sectores de la 
población en que 

la violencia contra los niños, niñas 
y adolescentes está naturalizada. 

Esto significa que el uso 
de métodos violentos en 

la crianza de los niños al interior 
de las familias es visto como 

algo normal y no reprobable. En 
muchas ocasiones responde a 
la repetición del modelo de 

crianza que tuvo el adulto durante 
su infancia, por lo que no 

solamente lo considera “normal”, 
sino que lo identifica como 

un método eficaz a la hora de 
poner límites a los niños. 

Estos son algunos de los mitos o 

creencias de los adultos respecto a 

la puesta de límites con violencia. 
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